Psalms — ‘n gebed en lied vir die lewe: aan God kom die lof toe!
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Die boek Psalms is ‘n versameling gebede, liedere, belydenisse en geloofsverklarings wat oor ‘n lang tyd
ontstaan het en deur verskillende mense oor verskillende sake geskryf is. Die Psalms help ons altyd om
ons fokus in die lewe reg te kry, om aan God die regte plek in ons lewens te gee, om te ontdek dat ons

nooit aan onsself uitgelewer is nie en maar eerlik met God kan wees, kan baklei, kan bely, kan kwaad
wees en kan ontdek hoe God steeds daar is en sal aanhou werk en dat ons ten spyte van alles God kan

loof.

Opdrag:

Vir die hele Augustus gaan ons die Psalms lees. (Ons gaan net tot by Psalm 119 kom , maar die plan is

om later in die jaar verder te lees)

Lees die Psalm en probeer raaksien hoe die skrywer eerlik met God, hulleself en die lewe worstel, by
God rigting en wysheid soek en feitlik elke keer tot die slotsom kom: dat dit beter is as my lewe in God

se hande is.

Jy kan die beloftes wat God vir jou gee, elke keer neerskryf. Onthou die Psalms is gebede wat jy kan bid,

maar ook liedere wat jy kan sing.

Vir julle kleingroepe kan julle elke week ‘n Psalm kies om saam te lees en saam te bid

Dinsdag 31 Julie — Psalm 1
Woensdag 1 Augustus — Psalm 2
Donderdag 2 Augustus — Psalm 3
Vrydag 3 Augustus — Psalm 5
Saterdag 4 Augustus — Psalm 8
Sondag 5 Augustus — Psalm 9

Maandag 6 Augustus — Psalm 13
Dinsdag 7 Augustus — Psalm 18:1-7
Woensdag 8 Augustus — Psalm 19
Donderdag 9 Augustus — Psalm 23
Vrydag 10 Augustus — Psalm 25
Saterdag 11 Augustus — Psalm 27
Sondag 12 Augustus — Psalm 32

Maandag 13 Augustus — Psalm 34
Dinsdag 14 Augustus — Psalm 39
Woensdag 15 Augustus — Psalm 40
Donderdag 16 Augustus — Psalm 42
Vrydag 17 Augustus — Psalm 46
Saterdag 18 Augustus — Psalm 51
Sondag 19 Augustus — Psalm 62

Maandag 20 Augustus — Psalm 63
Dinsdag 21 Augustus — Psalm 73
Woensdag 22 Augustus — Psalm 84
Donderdag 23 Augustus — Psalm 88
Vrydag 24 Augustus — Psalm 91
Saterdag 25 Augustus — Psalm 92
Sondag 26 Augustus — Psalm 96

Maandag 27 Augustus — Psalm 98
Dinsdag 28 Augustus — Psalm 100
Woensdag 29 Augustus — Psalm 103
Donderdag 30 Augustus — Psalm 111
Vrydag 31 September — Psalm 115
Saterdag 1 September — Psalm 116
Sondag 2 September — Psalm 117



