
 
 

Brave – 40 Days Challenge Week 1 

Met hierdie 40 Dae challenge gaan ons elke Sondag vir jou die Skrifgedeeltes gee wat jy dan elke dag van die 

week kan lees. By elke dag se toegekende teks is daar ‘n spesifieke gedagte wat dan die een saak is waarvoor jy 

bid, wat jy aan dink en spesifiek op jou lewe van toepassing maak vir daardie dag. Jy kan dit ook met jou 

saamneem vir daardie betrokke dag en as jy die geleentheid kry met iemand kan deel! Jy kan die Skrifgedeelte 

gerus in verskillende vertalings ook lees. 

Week 1: Maandag 15 Februarie – Sondag 21 Februarie 

Dag 1 – 15 Feb:  Johannes 4:1-14 – Waar gaan jy die lewende water vandaan kry? 

 

Dag 2 – 16 Feb: Psalm 42:1-6 – Soos ‘n wildsbok smag na water, so smag ek na U, o God 

 

Dag 3 – 17 Feb: Psalm 62:1-9 – Net by God vind ek rus 

 

Dag 4 – 18 Feb: Psalm 63:1-9 – Ek soek U, o God, my God 

 

Dag 5 – 19 Feb: Psalm 139:1-6 – Here, U sien dwarsdeur my 

 

Dag 6 – 20 Feb: Psalm 139:7-16 – Waarheen sou ek vlug om aan u teenwoordigheid te ontkom? 

 

Dag 7 – 21 Feb: Psalm 139:23-24 – Kyk of ek nie op die verkeerde paaie is nie 

 



 
 

Brave – 40 Days Challenge Week 2 

Met hierdie 40 Dae challenge gaan ons elke Sondag vir jou die Skrifgedeeltes gee wat jy dan elke dag van die 

week kan lees. By elke dag se toegekende teks is daar ‘n spesifieke gedagte wat dan die een saak is waarvoor jy 

bid, wat jy aan dink en spesifiek op jou lewe van toepassing maak vir daardie dag. Jy kan dit ook met jou 

saamneem vir daardie betrokke dag en as jy die geleentheid kry met iemand kan deel! Jy kan die Skrifgedeelte 

gerus in verskillende vertalings ook lees. 

 

Week 2: Maandag 22 Februarie – Sondag 28 Februarie 

Dag 8 – 22 Feb:  Johannes 6:1-40 – Ek is die brood wat lewe gee 

 

Dag 9 – 23 Feb: Psalm 36:6-10 – Hoe kosbaar is u trou, o God 

 

Dag 10 – 24 Feb: Psalm 73:23-28 – Daar is niks wat vir my meer beteken as U nie 

 

Dag 11 – 25 Feb: Psalm 91 – U is my toevlug en my veilige vesting 

 

Dag 12 – 26 Feb: Psalm 92 – Dit is goed om die Here te loof 

 

Dag 13 – 27 Feb: Psalm 121 – My hulp kom van die Here 

 

Dag 14 – 28 Feb: Psalm 130 -  Ek stel my vertroue in die Here 



 
 

Brave – 40 Days Challenge Week 3 

Met hierdie 40 Dae challenge gaan ons elke Sondag vir jou die Skrifgedeeltes gee wat jy dan elke dag van die 

week kan lees. By elke dag se toegekende teks is daar ‘n spesifieke gedagte wat dan die een saak is waarvoor jy 

bid, wat jy aan dink en spesifiek op jou lewe van toepassing maak vir daardie dag. Jy kan dit ook met jou 

saamneem vir daardie betrokke dag en as jy die geleentheid kry met iemand kan deel! Jy kan die Skrifgedeelte 

gerus in verskillende vertalings ook lees. 

 

Week 3: Maandag 29 Februarie – Sondag 6 Maart 

Dag 15 – 29 Feb: Johannes 8:1-12 - Laat die een van julle wat ‘n skoon gewete het, eerste ‘n klip gooi 

 

Dag 16 – 1 Mrt: Psalm 32:1-4 – Toe ek oor my sonde geswyg het, het my liggaam uitgeteer 

 

Dag 17 – 2 Mrt: Psalm 32:5-11 – Toe het ek my sonde bely en U het my skuld vergewe  

 

Dag 18 – 3 Mrt: Psalm 51:1-7 – Teen U alleen het ek gesondig 

 

Dag 19 – 4 Mrt: Psalm 51:8-19 – Skep vir my ‘n rein hart, o God 

 

Dag 20 – 5 Mrt: Psalm 103:1-5 – Dit is Hy wat al my sonde vergewe 

 

Dag 21 – 6 Mrt: Psalm 103:6-23 – Soos ‘n vader hom ontferm oor sy kinders, so ontferm die Here Hom oor die 

wat Hom dien 



 
 

Brave – 40 Days Challenge Week 4 

Met hierdie 40 Dae challenge gaan ons elke Sondag vir jou die Skrifgedeeltes gee wat jy dan elke dag van die 

week kan lees. By elke dag se toegekende teks is daar ‘n spesifieke gedagte wat dan die een saak is waarvoor jy 

bid, wat jy aan dink en spesifiek op jou lewe van toepassing maak vir daardie dag. Jy kan dit ook met jou 

saamneem vir daardie betrokke dag en as jy die geleentheid kry met iemand kan deel! Jy kan die Skrifgedeelte 

gerus in verskillende vertalings ook lees. 

 

Week 4: Maandag 7 Maart – Sondag 13 Maart 

Dag 22 – 7 Mrt: Johannes 20:19-25 – Soos die Vader My gestuur het, stuur ek julle ook 

 

Dag 23 – 8 Mrt: Psalm 119:1-32 - Aan u beloftes hou ek vas 

 

Dag 24 – 9 Mrt: Psalm 119:33-64 – Laat my wandel volgens u gebooie 

 

Dag 25 – 10 Mrt: Psalm 119:65-96 – U wet is vir my kosbaar 

 

Dag 26 – 11 Mrt: Psalm 119:97-120 – U woord is die lamp wat my die weg wys 

 

Dag 27 – 12 Mrt: Psalm 119:121-152 – Wanneer u woord vir mense oopgaan, bring dit lig 

 

Dag 28 – 13 Mrt: Psalm 119:153-176 – Vir die wat u wet liefhet is daar groot sekerheid 



 
 

Brave – 40 Days Challenge Week 5 

Met hierdie 40 Dae challenge gaan ons elke Sondag vir jou die Skrifgedeeltes gee wat jy dan elke dag van die 

week kan lees. By elke dag se toegekende teks is daar ‘n spesifieke gedagte wat dan die een saak is waarvoor jy 

bid, wat jy aan dink en spesifiek op jou lewe van toepassing maak vir daardie dag. Jy kan dit ook met jou 

saamneem vir daardie betrokke dag en as jy die geleentheid kry met iemand kan deel! Jy kan die Skrifgedeelte 

gerus in verskillende vertalings ook lees. 

 

Week 5: Maandag 14 Maart – Sondag 20 Maart 

Dag 29 – 14 Mrt: Johannes 10:1-15 – Die goeie herder lê sy lewe af vir die skape 

 

Dag 30 – 15 Mrt: Johannes 14:1- 14 – Ek is die weg en die waarheid en die lewe 

 

Dag 31 – 16 Mrt: Johannes 15:1-17 – As julle my opdragte uitvoer sal julle in my liefde bly 

 

Dag 32 – 17 Mrt: Psalm 127 – Vir die wat die Here liefhet, gee die Here dit in hulle slaap 

 

Dag 33 – 18 Mrt: Psalm 128 – Dit gaan goed met elkeen wat die Here dien 

 

Dag 34 – 19 Mrt: Psalm 135 – Prys die Here, want die Here is goed 

 

Dag 35 – 20 Mrt: Psalm 143 – Laat my elke môre u liefde ondervind 



 
 

Brave – 40 Days Challenge Week 6 

Met hierdie 40 Dae challenge gaan ons elke Sondag vir jou die Skrifgedeeltes gee wat jy dan elke dag van die 

week kan lees. By elke dag se toegekende teks is daar ‘n spesifieke gedagte wat dan die een saak is waarvoor jy 

bid, wat jy aan dink en spesifiek op jou lewe van toepassing maak vir daardie dag. Jy kan dit ook met jou 

saamneem vir daardie betrokke dag en as jy die geleentheid kry met iemand kan deel! Jy kan die Skrifgedeelte 

gerus in verskillende vertalings ook lees. 

 

Week 6: Maandag 21 Maart – Vrydag 25 Maart 

Dag 36 – 21 Mrt: Johannes 1:35-51 – Ons het die Messias gekry 

 

Dag 37 – 22 Mrt: Johannes 13:1-17 – Ek het vir julle ‘n voorbeeld gestel 

 

Dag 38 – 23 Mrt: Johannes 20:26-31 – Gelukkig is die wat nie gesien het nie en tog glo 

 

Dag 39 – 24 Mrt: Johannes 21:15-19 - Here, U weet alles, U weet dat ek U liefhet 

 

Dag 40 – 25 Mrt - Goeie Vrydag: Johannes 4:14 – Die water wat Ek hom gee sal in hom ‘n fontein wees met 

water wat opborrel en vir hom die ewige lewe gee... 

 

 


